ALUBIAS VERDES CON PATATAS

SAN FERMIN IKASTOLA

ALUBIAS ROJAS SENCILLAS

2025 ENERO

LENTEJAS SENCILLAS

BORRAJA CON PATATAS

SAN FERMIN
IKASTOLA

GARBANZOS CON ZANAHORIA

PURE DE BROCOLI

ARROZ CON TOMATE PECHUGA DE POLLO PLANCHA / CHAMPINONES ALBONDIGAS DE TER:\‘,;T\‘AZAAI'\] AH ORNO, EN SALSA DE
MANDARINA PLATANOA NARANJA

ENSALADA DE LECHUGA, ATUN Y HUEVO DURO

MACARRONES CON TOMATE

HAMBURGUESA DE TERNERA CON PIPERRADA

MARMITAKO DE ATUN

TORTILLA DE PATATAS AL HORNO / TOMATE

FILETE DE MERLUZA REBOZADO / LIMON

JAMONCITO DE POLLO ASADO / LECHUGA

PERA

MANZANA

YOGUR

PLATANO

MANDARINA

ACELGA CON PATATAS

GARBANZOS CON CALABACIN

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ACEITUNAS

MENESTRA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS PURE DE VERDURAS LENTEJAS SENCILLAS PATATAS CON ZANAHORIA Y ALUBIAS VERDES
LOMO AL AJILLO / LECHUGA LOMO DE MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE CALABAZA PAELLA DE POLLO AJOARRIERO TERNERA GUISADA
YOGUR NARANJA PLATANO MANZANA PERA

PURE DE CALABAZA

ALUBIA PINTA

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO, CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA AL HORNO, ESTILO ORIO

ESPAGUETIS CON SALSA DE CALABACIN Y LECHE, Y
CON TACOS DE JAMON SERRANO

PAELLA DE RAPE Y GAMBAS

POLLO EN PEPITORIA

MANDARINA

NARANJA

** MENUAK BATAZBESTEKO ERRAZIO BATEKIN ETA 40G OGIAREKIN KALIBRATUTAK DAUDE.

** MENUAN AGERTZEN DEN FRUTA, BESTE FRUTA BATENGATIK ALDATZEKO AUKERA IZANGO DUTE.
** MENUAN AGERTZEN DEN JOGUR NATURAL AZUKREDUNA, AZUKREGABEKO BATENGATIK EDO FRUTARENGATIK ALDATZEKO AUKERA IZANGO DUTE.
** MARKATUTA EZ BADAGO, AGERTZEN DIREN PASTAK ETA ARROZAK INTEGRALAK DIRA.

YOGUR

PLATANO

PERA




